Jadtospis

Poniedzialek, 26.01.2026

Sniadanie: Kanapki z pieczywa pszennego i wieloziarnistego z mastem,gotowanym
kurczakiem,satatg lodowa,rzodkiewka.Herbata z cytryna.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne

Obiad: Zurek z ziemniakami i bialg kietbasa na wywarze migsnym.Makaron z musem
truskawkowym.Kompot z owocow mieszanych.Jabtko.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Baton pszenny z mastem,zéttym serem 1 pomidorem malinowym.Herbata
owocowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Wtorek, 27.01.2026

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami miodowymi,kanapki z pieczywa mieszanego z
mastem,szynka wieprzowg,rukola. herbatka.Chipsy z jabtek.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad: Rosot z lanym ciastem 1 natkg pietruszki.Gulasz z indyka z kasza jeczmienng,surowka
z kapusty pekinskiej z marchewka,jabtkiem 1 koperkiem.Woda z miodem 1
cytryng.Pomarancza.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Knoppers-wafel z kremem nugatowym.

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Orzechy

Sroda, 28.01.2026

Sniadanie: Butka kajzerka z mastem,szynka w galarecie,serem zottym,kietki
rzodkiewki.Herbatka.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw z grzankami na wywarze migsnym.Leczo z kietbasa
slaska 1 kolorowa papryka,butka paryska.Kompot z jabtek 1 porzeczki.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Soczek "Sokus" jabtkowy 100% 1 ciasteczko Petit Lubis.

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozg)

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Czwartek, 29.01.2026

Sniadanie: Chatka z mastem,miodem.Mleko lub herbatka.Marchewka do chrupania.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad: Zupa rosot z makaronem gwiazdki 1 natka pietruszki.Nugettsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych,ziemniki pouree,mizeria na jogurcie greckim z koperkiem.Kompot z owocow
mieszanych.Gruszka.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Deser Bakus o smaku truskawkowym 1 krazki orkiszowe.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Piatek, 30.01.2026

Sniadanie: Butka pszenna i kukurydziana z mastem,pasta rybna,jajkiem,ogérkiem,lub serkiem
kanapkowym naturalnym.Herbata.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq)

Obiad: Zupa ogdérkowa z ziemniakmi na wywarze migsnym.Racuchy z powidtami
sliwkowymi lub cukrem pudrem.Woda z miodem 1 cytryna.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Banan.
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