Jadtospis

Poniedzialek, 12.01.2026

Sniadanie: Butka pszenna lub orkiszowa z mastem,konfiturg truskawkowg,serkiem Almette
jogurtowym.Herbata z cytryng.Zurawina.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad: Zupa krem jarzynowy na wywarze miesnym z grzankami.Spaghetti z miesem 1 sosem
bolonskim.Kompot z owocow mieszanych.Jabtko.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Chleb pszenny 1 z siemieniem Inianym z mastem,szynka w
galarecie,roszponka.Herbatka migtowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Wtorek, 13.01.2026

Sniadanie: Kanapki z pieczywa pszennego i ziarnistego z mastem,poledwica
drobiowg,pomidorem,satata lodowa.Herbata.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne

Obiad: Zupa rosot z makaronem nitka 1 natka pietruszki.Pieczen wieprzowa w sosie
wlasnym kluski $laskie,satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem.Woda z miodem 1
cytryng.Banan.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Ciasteczka Oreo 1 mleko.

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Sroda, 14.01.2026

Sniadanie: Tosty francuskie z ketchupem,pieczywo pszenne z mastem,serkiem
topionym.Papryka kolorowa.Herbata z cytryng.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne

Obiad: Zupa barszcz bialy z ziemniakami na wywarze migsnym.Fasolka po bretonsku z
kietbasa podwawelskg,butka paryska.Sok 100% Hortex jabtkowy.Gruszka.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, f.ubin i produkty pochodne

Podwieczorek: Szneka z serem 1 kawa zbozowa z mlekiem.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozqg)
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Czwartek, 15.01.2026

Sniadanie: Rogal z mastem i miodem.Kakao lub herbata.Chipsy z jabtek.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Obiad: Zupa rosét z lanym ciastem 1 natkg pietruszki.Kotleciki drobiowe-siekane,ziemniaki
pouree,bukiet warzyw na parze z sosem jogurtowo-smietanowym.Kompot z owocoOw
mieszanych.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Krysztatki galareki z owocami-wyrdb wlasny.

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lfgcznie z laktozq)

Piatek, 16.01.2026

Sniadanie: Butka pszenna i Chia z mastem,pasta z tunczyka i selera,serem z6ttym.Herbata.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne

Obiad: Zupa pomidorowa z mini muszelkami na wywarze migsnym.Nalesniki z konfitura
owocowg.Kompot z jablek 1 porzeczki.Pomarancza.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Deser waniliowy z koronka.
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